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Ενημερωτική Ημερίδα  
«Θεσσαλονίκη: Μαζί στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και 

του σακχαρώδη διαβήτη» 

Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης,  
Αίθουσα Μανόλης Αναγνωστάκης 

Σάββατο 12 Απριλίου 2025, 16:30 – 20:00 

Διοργάνωση: «Ιμερόεσσα» Πανελλήνιος Σύλλογος Στήριξης 
Ατόμων με Παχυσαρκία 

Συνδιοργάνωση: Τμήμα Προστασίας και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας, Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής, Δήμος 

Θεσσαλονίκης 

16:30 – 17:00  Προσέλευση – Εγγραφές 

17:00 – 17:15  Κήρυξη Έναρξης Εργασιών Ημερίδας - Χαιρετισμοί 

Κική Τσιρανίδου 
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με 
Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα» 

Κωνσταντίνος Γκιουλέκας 
Υφυπουργός Εσωτερικών – Τομέα Μακεδονίας – Θράκης 

Μελίνα Δερμεντζοπούλου 
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 

Εκπρόσωπος Δήμου Θεσσαλονίκης 

Νικόλαος Αντωνάκης 
Διοικητής Ιπποκρατείου Γ.Ν.Θ. 
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17:15 – 17:30 Οι νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία της Υγείας 
Στράτος Σιμόπουλος 

17:30 – 17:45 Ομιλία 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας – Θράκης 
Ιωάννης Ανδρίτσος 

17:45 – 18:00  Παχυσαρκία και καρδιαγγειακά νοσήματα  
Προεδρείο: Νικόλαος Φραγκάκης 

Ομιλητής: Δημήτρης Πατουλιάς 

18:00 – 18:15 Χειρουργικές επεμβάσεις της νοσογόνου παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Θάνος Κακουλίδης 

Ομιλητής: Σπύρος Καπούλας 

18:15 – 18:30 Η αναγκαιότητα του Ιατρείου Παχυσαρκίας στην 
Τριτοβάθμια Περίθαλψη 
Προεδρείο: Δημήτρης Σκούτας 

Ομιλήτρια: Ιωάννα Ζωγράφου 

18:30 – 18:45 Διαβήτης και παχυσαρκία: Συνύπαρξη και διαχείριση 
  Προεδρείο: Κυριάκος Καζάκος 

Ομιλητής: Άρης Λιάκος 

18:45 – 19:00 Όταν η υπερβαρότητα αλλάζει τη ζωή του παιδιού και 
του εφήβου. Συνήθη προβλήματα και τρόποι 
αντιμετώπισης 
Προεδρείο: Ασημίνα Γαλλή 

Ομιλήτρια: Κυριακή Τσιρουκίδου 
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19:00 – 19:15 Αναλύοντας τη διατροφική ετικέτα στην παχυσαρκία και 
το σακχαρώδη διαβήτη 
Προεδρείο: Βασίλης Τσιρώνης 

Ομιλήτρια: Κωνσταντίνα Παππά 

19:15 – 19:30 Παχυσαρκία και Κατάθλιψη 
Προεδρείο: Αλέξανδρος Μουρουγλάκης  
 
Ομιλήτρια: Ζωή Καραμπασιάδου 

19:30 – 19:45 Ζωντανή μαρτυρία: Το ταξίδι της Αγγελικής 
Συντονιστές: Θάνος Κακουλίδης, Κική Τσιρανίδου 

19:45 – 20:00 Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 

Κατάλογος Ομιλητών και Προέδρων 

Ιωάννης Ανδρίτσος Υποδιοικητής 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας - Θράκης 

Ασημούλα Γαλλή Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ, Διευθύντρια Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Ιωάννα Ζωγράφου Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Κυριάκος Καζάκος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Καθηγητής 
Νοσηλευτικής ΔΙ.ΠΑ.Ε., Υπεύθυνος Ιατρείου 
Σακχαρώδους Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν.Θ. 
«Ο Άγιος Δημήτριος» 

mailto:info@imeroessa.gr
http://www.imeroessa.gr/


 

info@imeroessa.gr   I   www.imeroessa.gr   I   social: _imeroessa_ 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
(ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ.) 

Θάνος Κακουλίδης Βαριατρικός και λαπαροσκοπικός χειρουργός 

Σπύρος Καπούλας Γενικός Χειρουργός 

Ζωή Καραμπασιάδου Κλινική ψυχολόγος Α.Π.Θ. 

Άρης Λιάκος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας & 
Ιατρικής Βασισμένης  
στην Τεκμηρίωση Α.Π.Θ., Β' Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  

Αλέξανδρος Μουρουγλάκης 
Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικού  
Συμβουλίου «Ιμερόεσσας» 

Κωνσταντίνα Παππά Διαιτολόγος – Διατροφολόγος Msc, Επιστημονική 
Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Εξωτερική Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης 

Δημήτρης Πατουλιάς Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Συνεργάτης, Β’ 
Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  

Στράτος Σιμόπουλος Βουλευτής ΝΔ Α’ Θεσσαλονίκης,  
Πρόεδρος Ειδικής Μόνιμης Επιτροπής Έρευνας 
και Τεχνολογίας της Βουλής 
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Δημήτρης Σκούτας Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Δ.Π.Θ., Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κ.Α.Α. 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
(ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ.) 
Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος για δράσεις 
που αφορούν θέματα λειτουργίας και ανάπτυξης 
δημοτικών ιατρείων και δράσεων 
ευαισθητοποίησης και προληπτικής προστασίας 
της δημόσιας υγείας 

Κική Τσιρανίδου Πρόεδρος, Πανελλήνιος Σύλλογος Στήριξης 
Ατόμων με Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα» 

Κυριακή Τσιρουκίδου MD, PhD Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας , Γ’ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 

Βασίλης Τσιρώνης Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Πρόεδρος Ένωσης 
Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας  

Νικόλαος Φραγκάκης Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Διευθυντής  
Β' Καρδιολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
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