Γενικές Πληροφορίες για τον Καρκίνο του Μαστού

Τι είναι ο καρκίνος του μαστού;

Ο καρκίνος του μαστού αναπτύσσεται στους γαλακτοπαραγωγούς αδένες του μαστού ή στους γαλακτοφόρους πόρους που μεταφέρουν το γάλα προς τις θηλές. Ο καρκίνος του μαστού πρώιμου σταδίου αναφέρεται στην περίοδο που ο καρκίνος περιορίζεται στο λιπώδη ιστό του μαστού. Στη συνέχεια ενδέχεται να εξαπλωθεί στους υποκείμενους ιστούς του θωρακικού τοιχώματος (στην οποία περίπτωση, χαρακτηρίζεται ως τοπικά προχωρημένος) και κατόπιν σε άλλα σημεία του σώματος (οπότε και αναφέρεται ως μεταστατικός καρκίνος του μαστού). 

Επιπολασμός
· Παγκοσμίως, ο καρκίνος του μαστού αποτελεί το κύριο αίτιο θανάτου από καρκίνο σε γυναίκες ηλικίας κάτω των 55 ετών και διαγιγνώσκεται σε περισσότερες από ένα εκατομμύριο γυναίκες ετησίως1
· Σε παγκόσμιο επίπεδο, περισσότερες από 400.000 γυναίκες πεθαίνουν κάθε χρόνο από τη νόσο2
Παράγοντες Κινδύνου 

Οι πιθανοί παράγοντες κινδύνου περιλαμβάνουν:3
· Οικογενειακό ιστορικό καρκίνου του μαστού

· Μέση ηλικία

· Ιστορικό καλοηθών νοσημάτων του μαστού

· Μακροχρόνια έκθεση σε ορμόνες, για παράδειγμα λόγω καθυστερημένης εμμηνόπαυσης ή θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες

· Πρώτη εγκυμοσύνη σε μεγάλη ηλικία

· Ιστορικό καρκίνου του μαστού

· Παράγοντες που αφορούν στον τρόπο ζωής, συμπεριλαμβανομένης της έκθεσης σε ιονίζουσα ακτινοβολία, της αυξημένης κατανάλωσης αλκοόλ και της κατανάλωσης μιας πλούσιας σε λιπαρά διατροφής 

Συμπτώματα

Τα συμπτώματα του καρκίνου του μαστού περιλαμβάνουν:4
· Μία σκληρή μάζα που αναπτύσσεται στο μαστό ή στη μασχάλη, η οποία συνήθως είναι ανώδυνη και εμφανίζεται μόνο στη μία πλευρά

· Μεταβολή στο μέγεθος ή το σχήμα του μαστού

· Αλλαγές στο δέρμα, όπως εμφάνιση κοιλοτήτων, πτυχών ή ερυθρότητας 

· Αλλαγές στη θηλή, όπως ασυνήθιστες εκκρίσεις ή εμφάνιση εξανθήματος γύρω από την περιοχή της θηλής

Ωστόσο, ο καρκίνος του μαστού πρώιμου σταδίου ενδέχεται συχνά να μη συνοδεύεται από συμπτώματα. 

Θεραπευτικές επιλογές και πρόγνωση

· Οι συνήθεις μέθοδοι θεραπείας του καρκίνου του μαστού περιλαμβάνουν χειρουργική επέμβαση, ακτινοθεραπεία, χημειοθεραπεία και ορμονοθεραπεία. Οι εν λόγω θεραπείες μπορεί να εφαρμοσθούν μεμονωμένα ή σε συνδυασμό, ανάλογα με το στάδιο της νόσου 

· Σήμερα, στην πλειονότητα των γυναικών ο καρκίνος του μαστού διαγιγνώσκεται σε πρώιμο στάδιο και πάνω από 80% αυτών επιβιώνουν για μεγάλο χρονικό διάστημα5
· Σε περίπου 50% των ασθενών στις οποίες ο καρκίνος εντοπίζεται σε πρώιμο στάδιο μπορεί να επιτευχθεί ίαση, αλλά για τις ασθενείς στις οποίες η διάγνωση γίνεται σε προχωρημένο στάδιο καρκίνου του μαστού, οι επιλογές θεραπείας περιορίζονται ουσιαστικά στην αύξηση του χρόνου επιβίωσης. Μετά την αρχική διάγνωση προχωρημένου καρκίνου του μαστού, ο μέσος χρόνος επιβίωσης είναι 18 έως 24 μήνες6
Οι γιατροί συμβουλεύουν τις γυναίκες να πραγματοποιούν κάθε μήνα αυτοεξέταση των μαστών και ορισμένοι συνιστούν επίσης ετήσιες κλινικές εξετάσεις προκειμένου να ανιχνευθεί ο καρκίνος του μαστού όσο το δυνατόν νωρίτερα.

