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" Optouet Fovipdtnta Kat Statpodn

Tu eivan yovipotnta; H wkavotnta armoKtnong TEKVou

EAeU0epeg eTTa@EG 2-3 / EBOOMGDQ

‘Evapgn d1epelvnong UTTOYOVINOTNTOG
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" Optouet Fovipdtnta Kot Statpodn

Mg petpérra n
YOVLHOTNTQ;

H1opAMETPOL OTIEPUATOC

>ZTUTIKN Asttoupyia

fuvaoika

>Qo0Oulakioppnéia

>oviponoinon

>Epduteuon
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* JWHOTIKO BApog

XopunAo Bapog ko
UTtoyovL1oTnT

Fovipotnta kot Statpodn

ErmudnuioAoyia

»Avopeéia 1% petafv 16-18 stwv (HNA)
(Lucas et al., 1992)

MnXoVLIGLOG

»Aunvoppola (Misra et al., 2012)
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* JWHOTIKO BApog

Moxvoapkio Ko
UTtoyovL1oTnT

Ffovipotnta kot dtatpodn

Erudnoloyia

»50% twv yuvailkwv (HMA)  (Flegal et al., 2002)

Attiodoyia

»MNoocotnta, rototnta tpodng, acknon
(Norman et al., 2004)

MnXaviIopoc

»AvwoBulakioppnéia (PCOS), kakn mowotnta
OTIEPHATOC (Norman et al., 2004)
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Fovipotnta kot Statpodn

* JWHOTIKO BApog

Moxvoapkio Ko
UTtoyovL1oTnT

»InepUateyyxvon 50% pHkpotepn ntuyio
(Zaadstra et al.,1993)

»E¢wowpatiki yoviponoinon 50% piKpotepn
Entuyio (Nichols et al., 2003)

»H anwlela Bapoug BeATLwVeL Tig TIOAVOTNTEG

woOuAakloppnéioc kot KUNONG
(Norman et al., 2004)
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Ffovipotnta kot dtatpodn

* JWHOTIKO BApog

Noyvoapkia Kat :
UToyoVLUOTNTA AVOPEG
»Iuxvotnta oAyooneppiag X3

(Hammound et al., 2008)

»MBavotnta untoyovipdtntag avénuévn 35%
(Nquyen et al.,2007)
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* AAKOOA

KatavaAwon aAKooA
KOlL UTtoyovLoTnTO

Fovipotnta kot Statpodn

»MeyaAUTEPO MOOCOOTO UNMOYOVIHOTNTAC UE
METPLA KatavaAwon aAkoOoA (3-13 rtota / B6)
(Eggert et al., 2008)

»>XELPOTEPEC MOPAUETPOL OTIEPHUATOC LE BapLa
kotavaAwon aAkooA (>13 rtota / B6)
(Klonoff-Cohen, 2005)
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Fovipotnta kot Sratpodn

* Kadeivn

KatavaAwon kadeivnc
KOlL UTtoyovLoTnTO

»H katavalwon wg 200mg kadeivng dev
ENNPEAlEL TN yoViHOTNTA
(Parazzini et al., 1997)

»0gv UTTAPXOUV OTOLXELO OTL N KATAVAAWGN
kapEivng emnpealel Tn yovipotnta
(Klonoff-Cohen, 2005)
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* Tpod<g

H «diouta tne
YOVLHOTNTOG»

Fovipotnta kot Sratpodn

Nurses’ Health Study I,

(N=116.000, 24—42 e1wv)

»A\LYyOTEPA TPAVE AUTAPA KOl TIEPLOCOTEPQ
Hovoakopeota (eAatdoAado)

»\lyotepn mpwteilvn {wLKNC MPOEAEVONG KOLL
NMEPLOOOTEPN PUTLKAG

> OAQKTOKOULKA e TTARPEN ALTtOpA.

H1oANEC PUTIKEG Lveg

»>2i6npo¢ duTLKAC TPoEAELONG
(Chavarro et al., 2007)
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* Tpod<g

Fovipotnta kot Statpodn

»Q-3 Autopa O€ga (DHA )
HDoALKO o€V

»>216npoc¢

»evdapyuvpog
>Bitapuivn B

>Bltapivn A

»Bitapivn C

»Bitapivn D

>Bitapivn E
(Cetin et al., 2009)
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Fovipotnta kot Statpodn

* Odnyieg

Mowa rtopEpPaon Anderson et al. Preconception lifestyle advice

for people with subfertility. Cochrane Database

EXEL amodeLxTel
X X Syst Rev. 2010 Apr 14;(4).

wWPEALUN

Zkomog: H Olepevvnon 1ng enibpaong Twv
oupPBoulwv mpwv Tt CUAANYN otnv mbavotnta

f:‘!' KUnong o€ Jeuydpla TIOU TIPOCEPXOVTOL YLa
5 Slepelivnon UTIOYOVIUOTNTOG
;::‘ ZUUNEPACHLOTOL:
% * Aev BpEONKE KAULOL TUXOLLOTIOLNEVN LEAET.
1

* Aev eival duvato va 500et odnyia.
* ATTQLLTELTOL TIEPAULTEPW EPEUVAL.




Fovipotnta kot Statpodn

* Odnyieg

Mpoosyyion
urtoPnpLwv yoveéwv

»Avayvwpilon KivéUvwv yla tTnv Knon

»Evnuépwon (kivbuvor-emihoyEg)

HopeUBAoceLC ME OKOTIO TO BEATLOTO AOTEAEGHLA
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Fovipotnta kot Sratpodn

* Odnyieg

Odnyieg npwv tnv
EYKUHOOUVN

»Anoktnon $uoLloAoyLlKoU CWHATIKOU Bapoug
(Institute of Medicine, 2009)

PANPn w-3 Autapwv of€wv (DHA)kat poAikov
0&€0C

»\NPn tpodnc pe oldnpo os ocuvduaouo pe vit C
>leploplopoc kadeivng

H1eploplopoc aAKoOA

»PUBLLON cakyapwdouc StaBntn

»Artodpuyn ToEomAAoCUWOoNG

»Artodpuyn dawvuloAavivne (batvulketovouplia)
(Rey et al., 2001, Korenbrot et al., 2002) /




™
Fovipotnta kot Statpodn

*H owoti Sdtatpodn eivarl dtapkng otoxo¢ RGN amd tnv mepiodo mpv TN

oUAANYN yiati emnpedlel KAOOPLOTIKA TNV VYELQL.

Euyxaptotw rtoAu
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