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«Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία» 
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ΔΠΙΠΣΩ΢Η ΣΗ΢ ΔΠΙΓΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ  

ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΗ΢ 
 

«Η ανηίληψη ηων κινδύνων καλλιεπγεί και οδηγεί ζηην ππόληψη» 
 

Τη γλσξίδνπκε 

 

▪ Έρνπκε επηζηεκνληθέο απνδείμεηο όηη ην πεξηβάιινλ επηδξά ζην έμβπςο καηά ηη διάπκεια ηηρ 

εγκςμοζύνηρ. 

 

▪ Δελ γλσξίδνπκε ηελ έθηαζε ηεο επίδξαζεο αιιά είλαη βέβαην όηη ζρεηίδεηαη κε 

    

- Σπγγελείο αλσκαιίεο , όπσο ε θξπςνξρία, ε ππνζπαδία αιιά θαη ζπκπηώκαηα πνπ ζα 

εκθαληζηνύλ ζηελ ελήιηθε δσή όπσο νιηγνζπεξκία, θαξθίλνο ηνπ όξρεσο. 

 

▪ Καηά ηελ εγθπκνζύλε ε έγθπνο είλαη πην επάισηε ηδηαίηεξα ζηελ έθζεζε αηκνζθαηξηθώλ ξύπσλ, 

εληνκνθηόλσλ, θαπλνύ αιιά θαη ρεκηθώλ νπζηώλ πνπ βξίζθνληαη ζηε δηαηξνθηθή αιπζίδα, ζε 

θαιιπληηθά θαη ζε απνξξππαληηθά. Επίζεο είλαη επάισηε ζηα κέηαιια όπσο ν κόιπβδνο θαη ν 

πδξάξγπξνο, ζηελ αθηηλνβνιία, ηνλ ήιην, ηελ ζεξκόηεηα, ηνλ ζόξπβν θαη ηα ειεθηξνκαγλεηηθά 

πεδία. 

 

▪ Τα όξγαλα πνπ είλαη πην επαίζζεηα ζηα έκβξπα  είλαη νη πλεύκνλεο θαη ν εγθέθαινο θαη ην 

ελδνθξηληθό ζύζηεκα θαη απηό δηόηη κηθξέο δόζεηο ηνμηθώλ κπνξνύλ λα βιάςνπλ ηα όξγαλα απηά 

αθόκα θαη ζηελ εθεβεία επεηδή ζπλερίδνπλ λα αλαπηύζζνληαη.  

 

Τη πξέπεη λα θάλνπκε 

  

▪ Ελεκέξσζε 

▪ Επαηζζεηνπνίεζε 

▪ Δξαζηεξηνπνίεζε 

▪ Απόθαζε λα πξνζηαηεύζνπκε ηα έκβξπα αιιά θαη ηελ κεηέξα. 

▪ Να ειαηηώζνπκε όζν είλαη δπλαηόλ ηελ έθζεζε ζε ηνμηθνύο παξάγνληεο 

 ▪ Να νδεγήζνπκε κέζα από ηελ πιεξνθόξεζε κε κηθξά αιιά απνηειεζκαηηθά βήκαηα ηελ 

πξνζαξκνγή καο ζε όζνλ ην δπλαηόλ κηθξόηεξε έθζεζε ζηνπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ. 
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