Έχω χάσει την εμπιστοσύνη μου στο συγκεκριμένο γιατρό γιατί το μόνο που μου λέει είναι ότι θέλει χρόνο να δουλέψει η ομοιοπαθητική άλλα εδώ και τέσσερις μήνες καμία βελτίωση σε κανένα τομέα, έχω εξαντληθεί οικονομικά φοβάμαι να επισκεφτώ κάποιον άλλο γιατρό γιατί φοβάμαι ότι θα με ξαναρίξει στα χάπια. 
Νιώθω μεγάλη απελπισία και κλαίω συνέχεια δεν μπορώ να βρω δύναμη και να στηρίξω τον εαυτό μου πια.

